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Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες

Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 28 Σεπτεμβρίου 2024 στο Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ με φυσική παρουσία συνέδρων. 

Εγγραφές

Οι εγγραφές θα γίνονται μόνο ηλεκτρονικά.  
Η εγγραφή σας στην Ημερίδα σε κάθε περίπτωση είναι δωρεάν.

Ηλεκτρονικό Τελικό Πρόγραμμα 

Το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου θα υπάρχει στο site του συνεδρίου.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν ηλεκτρονικά εντός μίας εβδομάδας μετά το πέρας 
του συνεδρίου. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η 
ηλεκτρονική συμπλήρωση του σύντομου ερωτηματολογίου που θα λάβετε στο mail σας μετά την εκδήλωση.

Ωράριο Λειτουργίας της Γραμματείας 

Η Γραμματεία θα λειτουργεί: 

Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2024 	 09.00-17.30



Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΆΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2024

09.15-09.30 Χαιρετισμοί - Εισαγωγή 

09.30-10.10 Οισοφάγος
Πρόεδρος: Γ. Μάντζαρης
Εισηγητής: Θ. Βούλγαρης
Σχολιαστές: Π. Αποστολόπουλος, Δ. Καμπέρογλου, Ν. Μπομπότση

	● Ανθεκτική ΓΟΠΝ: ορισμός - κατηγορίες, διαγνωστικοί - θεραπευτικοί χειρισμοί.
	● Υπάρχει θεραπεία για την μη όξινη παλινδρόμηση ή τον λειτουργικό καύσο;
	● Πότε και πώς πρέπει να ελέγχονται από τον γαστρεντερολόγο οι ασθενείς  
με θωρακικό άλγος;

10.10-10.45 Ανθεκτική ΗΡ λοίμωξη
Πρόεδρος: Σ. Γεωργόπουλος
Εισηγητής: Β. Λεκάκης
Σχολιαστές: Κ. Παπαξοΐνης, Δ. Σγούρας, Σ. Σουγιουλτζής

	● Έχει θέση η επανεκτίμηση της ένδειξης θεραπείας εκρίζωσης;
	● Θεραπεία εμπειρική ή εξατομικευμένη μετά από έλεγχο;
	● Έλεγχος ευαισθησίας στα αντιβιοτικά: καλλιέργεια ή μοριακός έλεγχος;

10.45-11.30 Ενδοσκόπηση ανωτέρου πεπτικού
Πρόεδρος: Κ. Τριανταφύλλου 
Εισηγητής: Ι. Βαρμπομπίτης
Σχολιαστές: Α. Κουτσούμπας, Χ. Λιάτσος, Α. Χαραλαμπόπουλος

	● Ενδοσκοπική αντιμετώπιση στενώσεων οισοφάγου. Μέθοδοι, αποτελεσματικότητα.
	● ΝΕΤ στομάχου-12δακτύλου: Ανάλογα σωματοστατίνης, ενδοσκοπική αφαίρεση ή 
χειρουργείο; Κριτήρια επιλογής.

	● Endoscopic sleeve gastrectomy: Έχει έρθει η ώρα του γαστρεντερολόγου;

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30 Πεπραγμένα A’ Παν/κής Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Τιμητική διάκριση (Ι. Κοσκίνας) 
Γ. Παπαθεοδωρίδης



12.30-13.10 ΕRCP/ΕUS
Πρόεδρος: Κ. Παρασκευά 
Εισηγητής: Π. Γκολφάκης
Σχολιαστές: Α. Βεζάκης, Β. Βεργαδής, Ι. Καρούμπαλης, Γ. Στεφανίδης

	● Χοληδοχοσκόπηση: Ενδείξεις, περιορισμοί, ασφάλεια, αποτελεσματικότητα.
	● Στένωση χοληφόρων αδιευκρίνιστης αιτιολογίας: ERCP με brushing ± βιοψία, 
χοληδοχοσκόπηση ή EUS; Πώς επιλέγω;

	● Διαγνωστική προσέγγιση κυστικής βλάβης παγκρέατος: CT/MRI, EUS±FNA, ERCP ή 
συνδυασμός;

13.10-13.45 Eνδιαφέροντα ενδοσκοπικά θέματα
Πρόεδρος: Γ. Πασπάτης
Εισηγητής: Ι. Στασινός
Σχολιαστές: Δ. Κυπραίος, Σ. Μπασιούκας, Γ. Τριμπόνιας

	● ΑΙ για τη διάγνωση και αντιμετώπιση των πολυπόδων του παχέος εντέρου:  
Έχει ρόλο στην καθημερινή κλινική πρακτική;

	● Cold snare polypectomy: Πόσο μπορούμε να επεκτείνουμε τις ενδείξεις;
	● Ο ρόλος του ενδοσκόπου στις υποβλεννογόνιες βλάβες πεπτικού: EFTR/ESD, STER ή FTRD;

13.45-14.30 Ελαφρύ γεύμα

14.30-15.00 Παχύ έντερο
Πρόεδρος: Γ. Καραμανώλης
Εισηγητής: Θ. Αλεξόπουλος
Σχολιαστές: Χ. Καλαντζής, Κ.Α. Πούλια, Ε. Τσιρώνη

	● Μετεωρισμός: θα μπορούσαν οι δίαιτες FODMAPS να είναι η λύση;
	● Σε ποια άτομα με πολύποδες παχέος εντέρου έχει θέση ο γενετικός έλεγχος; 
	● Μέθοδοι βελτίωσης του ποσοστού ανίχνευσης αδενωμάτων παχέος εντέρου (ADR).

15.00-15.40 Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα εντέρου
Πρόεδρος: Σ. Μιχόπουλος 
Εισηγητής: Ε. Λαούδη
Σχολιαστές: Ε. Ζαμπέλη, Μ. Τζουβαλά

	● Εντερεκτομή για Crohn τελική ειλεΐτιδα: θεραπεία ή παρακολούθηση;
	● Βέλτιστη θεραπεία 2ης γραμμής μετά από αποτυχία ενός βιολογικού παράγοντα.
	● O ρόλος των JAK-αναστολέων σε οξεία βαριά ελκώδη κολίτιδα και περιπρωκτική 
νόσο Crohn.



15.40-16.15 Χρόνιες ιογενείς ηπατίτιδες
Πρόεδρος: Σ. Μανωλακόπουλος
Εισηγητής: Χ. Κρανιδιώτη
Σχολιαστές: Μ. Ντόιτς, Ν. Παπαδόπουλος, Β. Σεβαστιανός

	● Ενδείξεις HBV προφύλαξης σε HBsAg-αρνητ./anti-HBc+ ασθενείς υπό ανοσοκαταστολή.
	● Ηπατίτιδα δ: διαχείριση μερικής ανταπόκρισης σε θεραπεία με bulevirtide; 
	● Πιθανότητα και αντιμετώπιση επαναλοίμωξης μετά από SVR σε χρόνια ηπατίτιδα C.

16.15-16.45 ΜΑSLD
Πρόεδρος: Ε. Χολόγκιτας
Εισηγητής: Μ. Παπαθεοδωρίδη
Σχολιαστές: Α. Αλεξάνδρου, Μ. Κοντογιάννη, Ν. Μάθου, Ν. Τεντολούρης

	● Διαχείριση ασθενών με φυσιολογικό ΒΜΙ.
	● Απώλεια βάρους με δίαιτα/άσκηση, χειρουργείο ή φάρμακα;
	● Υπάρχουν αντιδιαβητικά φάρμακα με ευνοϊκή επίδραση στη MASLD;

16.45-17.15 Σπάνια ηπατικά νοσήματα
Πρόεδρος: Ι. Βλαχογιαννάκος
Εισηγητής: Θ. Ανδρουτσάκος
Σχολιαστές: Α. Αλεξοπούλου, Ι. Κοσκίνας, Μ. Μελά

	● PBC: Διαχείριση ασθενών χωρίς ανταπόκριση στο UDCA.
	● Nόσος Wilson: D-πενικιλλαμίνη ή τριεντίνη; Βέλτιστη παρακολούθηση υπό θεραπεία.
	● Ένδειξη ελέγχου και σύγχρονη αντιμετώπιση ανεπάρκειας όξινης λιποσωμιακής 
λιπάσης.

17.15-17.50 Ηπατοκυτταρικός καρκίνος
Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Εισηγητής: Π. Φυτιλή
Σχολιαστές: Ι. Ελευσινιώτης, Π. Παππάς, Δ. Στεφάνου, Γ. Σωτηρόπουλος

	● TACE ή TARE σε ΗΚΚ ενδιάμεσου σταδίου; 
	● Έχει θέση η ανοσοθεραπεία για ΗΚΚ σε ασθενείς στη λίστα μεταμόσχευσης ή μετά 
από μεταμόσχευση ήπατος;

	● Έχει σημασία το υποκείμενο αίτιο της χρόνιας ηπατοπάθειας στην επιλογή της 
θεραπείας του ΗΚΚ;

17.50-18.00 Συμπεράσματα
Γ. Παπαθεοδωρίδης



Πρόεδροι - Σχολιαστές - ΕισηγητέςΠρόεδροι - Σχολιαστές - Εισηγητές

Αλεξάνδρου Ανδρέας Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Αλεξόπουλος Θεόδωρος Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα Καθηγήτρια Παθολογίας-Ηπατολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρουτσάκος Θεόδωρος Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Πανεπιστημιακή Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Αποστολόπουλος Περικλής Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ

Βαρμπομπίτης Ιωάννης Γαστρεντερολόγος

Βεζάκης Αντώνιος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Βεργαδής Βαλάντης Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Τμήμα Διαγνωστικής & Επεμβατικής Ακτινολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Βλαχογιαννάκος Ιωάννης Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Βούλγαρης Θεόδωρος Γαστρεντερολόγος

Γεωργόπουλος Σωτήριος Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου

Γκολφάκης Παρασκευάς Επιμελητής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων» Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

Ελευσινιώτης Ιωάννης Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Ζαμπέλη Ευανθία Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Καλαντζής Χρυσόστομος Γαστρεντερολόγος, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Καμπέρογλου Δημήτριος Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Καραμανώλης Γεώργιος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο & Α' Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Καρούμπαλης Ιωάννης Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γαστρεντερολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Κοντογιάννη Μερόπη Αναπλ. Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κοσκίνας Ιωάννης Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ε.Κ.Π.Α.

Κουτσούμπας Ανδρέας Επιμελητής ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Κρανιδιώτη Χαρίκλεια Επιμελήτρια ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κυπραίος Δημήτριος Επιμελητής Α', Γαστρεντερολογική Κλινική ΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας»

Λαούδη Ευφροσύνη Γαστρεντερολόγος Αθήνα

Λεκάκης Βασίλειος Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Λιάτσος Χρήστος Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Μάθου Νικολέτα Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων»

Μάντζαρης Γεράσιμος Γαστρεντερολόγος, Αθήνα

Μανωλακόπουλος Σπήλιος Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μελά Μαρία Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «O Ευαγγελισμός»

Μιχόπουλος Σπυρίδων Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Μπασιούκας Στέφανος Γαστρεντερολόγος-Επεμβατικός Ενδοσκόπος, Διευθυντής, Κλινική Προηγμένης Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, 
Νοσοκομείο Metropolitan General

Μπομπότση Πανάγια Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Αθήνα



Ντόιτς Μέλανι Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ηπατολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαδόπουλος Νικόλαος Παθολόγος-Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 401 ΓΣΝΑ

Παπαθεοδωρίδη Μαργαρίτα Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαθεοδωρίδης Γεώργιος Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α' Πανεπιστημιακής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαξοΐνης Κωνσταντίνος Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παππάς Πάρις Διευθυντής ΕΣΥ, Ακτινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παρασκευά Κωνσταντίνα Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας

Πασπάτης Γρηγόριος Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Kλινικής, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Πούλια Καλλιόπη Άννα Επίκουρη Καθηγήτρια, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διαιτολόγος-Διατροφολόγος.

Σεβαστιανός Βασίλειος Παθολόγος - Ηπατολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Γ’ Παθολογική Κλινική & 
Ηπατολογικό Εξωτ. Ιατρείο, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Σγούρας Διονύσιος Ερευνητής, Ινστιτούτο ΠΑΣΤΕΡ

Σουγιουλτζής Σταύρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Στασινός Ιωάννης Επιμελητής Γαστρεντερολόγος, Γαστρεντερολογική Κλινική, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού

Στεφανίδης Γεράσιμος Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α. & Ευρωκλινική Αθηνών

Στεφάνου Δήμητρα Ογκολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σωτηρόπουλος Γεώργιος Καθηγητής Χειρουργικής και Μεταμοσχεύσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β' Πανεπιστημιακή Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική & Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Μεταμόσχευσης Ήπατος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος, Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζουβαλά Μαρία Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων» & Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»

Τριανταφύλλου Κωνσταντίνος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τριμπόνιας Γεώργιος Επιμελητής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Τσιρώνη Ευτυχία Διευθύντρια ΕΣΥ, Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά» 

Φυτιλή Παρασκευή Επιμελήτρια ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Χαραλαμπόπουλος Αλέξανδρος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Χολόγκιτας Ευάγγελος Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛαΪκό»




